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1) Příprava k závodu 

 Závodník je povinen prezentovat se u prezence závodů, kde obdrží startovní číslo. 

 Závodník je povinen připravit si své věci nutné k závodu do prostoru depa, a to výhradně na 
pořadatelem určené místo. 

 Do depa je možné připravit pouze 
o běžecké boty, 
o běžecké oblečení, 
o startovní číslo. 

 Do depa má vstup umožněn výhradně závodník se startovním číslem (bez doprovodu). 
2) Start závodu 

 Start závodu je ze břehu vběhnutím do vody. 

 Hromadný start znamená, že startují všichni závodníci najednou. 

 Intervalový start znamená, že závodníci startují v časových intervalech. 
3) Plavecká část závodu 

 Závodník absolvuje plaveckou část závodu obeplaváním bójí ve směru a pořadí daným 
pořadatelem. 

 Použití plaveckých neoprénů je dovoleno. 

 Použití plaveckých pomůcek (desek, pacek, plováků apod.) je zakázáno. 

 Doprovod závodníka na trati je zakázán. 
4) Depo 

 Závodník po plavecké části vbíhá do depa pořadatelem vyznačenou trasou. 

 Závodník je povinen na jemu určeném místě (viz bod 1)) odkložit plavecké brýle, čepičku, 
případně neoprén, obout běžecké boty (případně běž. oblečení) a startovní číslo a pořadatelem 
vyznačenou trasou vyběhnout z depa na běžeckou část závodu.  

 Doprovod závodníka na trati je zakázán. 
5) Běžecká část závodu 

 Závodník po absolvování plavecké části a depa absolvuje běžeckou část závodu vyznačenou 
pořadatelem v určeném směru. 

 Závodník je povinen mít po celou dobu běžecké části závodu startovní číslo viditelně umístěné 
vpředu. 

 Doprovod závodníka na trati je zakázán. 
6) Cíl závodu 

 Závodník po absolvování běžecké části závodu vbíhá do cíle. 
7) Obecná pravidla 

 Věkové kategorie do 13-ti let absolvují jeden finálový závod s hromadným startem. 

 Věkové kategorie od 14-ti let absolvují dva závody a) semifinále s hromadným startem, b) finále 
s intervalovým startem s odstupy dle výsledků semifinále (tzv. gundersen). 

 O konečném pořadí rozhoduje finálový závod. 

 Pořadí bude vyhlašováno v každé věkové kategorii s rozlišením pohlaví. 

 Vyhlášení výsledků je povinné pro všechny závodníky bez rozdílu pořadí. 


