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Route 1: 61,3 km, 1466 m Route 2: 66,1 km, 1731 m
best alternative: 73,3 km, 1883 m best alternative: 89,3 km, 2853 m
107 km, 2512 m 128 km, 2129 m

Route 3: 84,3 km, 2116 m Route 4: 103 km, 1901 m Route 5: 104 km, 1897 m
best alternative: 110 km, 2283 m best alternative: 122 km, 2456 m best alternative: 124 km, 2104 m
139 km, 3005 m 151 km, 2937 m 149 km, 2978 m




DOLOMITY 2016

otevi‘ené soustredéni CzechTRI K. Teamu /%
zamereno na triatlon a cyklistiku

TERMIN: 23.-30. dubna 2016
MISTO: Vigo di Fassa, Itdlie
URCENO: triatlonistim a cyklistim (max. kapacita 14 osob)
PORADATEL: sport. klub CzechTRI K. Team Pardubice, www.czech-kt.cz
NAPLN: prevazné cyklisticka priprava cyklistli a triatlonisti (olympic, half-IM, IM)
CENA: 7499, - Ké (¢l. klubu 5499, -K<E) pro prihlasené do 31.1.2016
8499, - K& (¢l. klubu 6299, -KE) pro prihldSené po 31.1.2016
zdloha 3000, - K¢ splatna k terminu prihlasky, ¢.G¢. 2400505787 / 2010
UBYTOVANA: Apartments Majon d' Aisciuda, Strada de Coltura 7, 38039 Vigo di Fassa, Italy
DOPRAVA: individudlni (po uzavérce prihlasek Ize prip. domluvit spolecnou)
STRAVOVANI: vlastni na apartmanu (Ize zajistit snidané, vecere v misté)
PODMINKY: silnicni kolo (bez naroku na program kempu mozno individudiné MTB)
adekvatni cyklisticka vykonnost v min. rozsahu zdkladnich etap
radna prihlaska a zaplaceni zalohy
PRIHLASKY: do 31.1.2016
e-mail czech.kt@gmail.com nebo na adresu CzechTRI K. Team, Vapenny Podol 76, 53803 Vapenny Podol
(prihlaska je platna po pripsani zalohy na icet 2400505787 / 2010)
STORNO: 3000, -K¢ po 31.1.2016
100% ceny po 31.3.2016
INFO: www.czech-kt.cz, czech.kt@gmail.com, +420 724 574 509
HARMONOGRAM: So 23.4.2016 09:00 - 11:00 prijezd a ubytovadni Apartments Majon d' Aisciuda, Vigo di Fassa
12:00 - 17:00 cyklistika I. rozjezdeni, Route 1.
18:00 - 19:00 béh I. volné rozbéhani
Ne 2442016  08:00 - 08:30 briefing program dne, vyklad traté
09:00 - 15:00 cyklistika IT. technika $lapdni, kadence, tempo, Route 2.
16:30 - 19:00 béh II. tempo, dynamika, rychlost
Po 25.4.2016 08:00 - 08:30 briefing program dne, vyklad traté
09:00 - 16:00 cyklistika ITT. technika vyjezdl a sjezdi, ndstupy, Route 3
18:00 - 19:00 plavani I. tempo, vyplavani, regenerace, 25m bazén Predazzo
Ut 26.4.2016 08:00 - 08:30 briefing program dne, vyklad traté
09:00 - 10:30 plavani IT. sila, rychlost, dynamika, 25m bazén Predazzo
12:30 - 15:30 prechody I. prechody kolo - béh
St 27.4.2016 08:00 - 08:30 briefing program dne, vyklad traté
09:00 - 16:00 cyklistika IV. vytrvalost, tempo, Route 4.
17:30 - 18:30 béh IIT. sila, tfempo
Ct 28.4.2016 08:00 - 08:30 briefing program dne, vyklad traté
09:00 - 13:00 prechody II. prechody kolo - béh
15:30 - 18:00 béh IV. rychlost, dynamika
Pa 29.4.2016 08:00 - 08:30 briefing program dne, vyklad traté
09:00 - 16:00 cyklistika V. vytrvalost, tempo, Route 5.
%_.E TR’ 18:00 - 19:00 plavani ITT. vyplavdni, regenerace
CZECH S030.4.2016  09:00 - 10:30 béh V. vyklusdni, hry
11:00 - 12:00 odjezd
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