CZECH %/ 3D FITNg CESKA C6J

TRIATHLON S ERIES RACE TEAM TRIATLONOLVA ASOCIACE

3D Fitness Race Team a SVC Animo poradaji

25. ZAMBERSKY NO+BL

19.9.2015
Termin zavodu:  Sobota, 19.zafi 2015

Statut zavodu: Vefejny zavod v duatlonu.
Mistrovstvi Ceské republiky pro kategorie jednotlivct dorostu, juniort a dospélych. A pro kategorii klubd.
Vefejny zavod Zactva.

Misto zavodu: Zamberk, zamecky park. Parkovani a vstup do parku od SVE Animo (ul. 28.Fijna)
Parkovani aut ulice Lukavska - 50°4'55.467"N, 16°27'59.263"E

Prezentace v SVC Animo:  Patek 18.9. pro vsechny kategorie 17.00 - 18.00
Sobota 19.9. Zactvo 8.00-8.30 hlavni zavod 8.00-9.30

Rozprava v misté startu: Zactvo 8.50 hlavni zavod 10.15  Sstafety 10.15
Start: Zactvo mladsi a starsi (M12, W12, M14, W14) 9.00

Zactvo nejmladsi (M8, W8, M9, W9, M10, W10) 9.30

hlavni zavod 10.30  Zeny a dorostenky 10.35

Stafety 10.40
Startovné: Pro pfedem pfihlasené zavodniky: 350,- K¢ dorost 300,- K¢

Pro predem prihlasené ¢leny CTA s platnou licenci: 300,- K¢ dorost 250,- K¢

Pro pfedem pfrihlasené Stafety: 700,- K¢

Toto startovné plati pro prihlaseni a zaplaceni startovného pfevodem na et 2110210155/2700 do 14.9.2015!
Pro platbu prfevodem pouzijte variabilni symbol, ktery Vam pfijde v potvrzovacim e-mailu.

Za platnou se pfihlaska povaZzuje az ve chvili, kdy je k ni pfifazena platba!

Pti prihlaseni a zaplaceni v den zavodu pfi prezentaci je startovné 400,- K¢, pro Stafety 800,- K¢.

Zavod Zactva: 70,- K¢ (startovné je mozno zaplatit i prezentaci)

V cené startovného je finiserské tricko z funkéniho materialu od firmy ELEVEN, ale pouze pro zavodniky prihlasené do 1.9. a
s predem zaplacenym startovnym. Pro Zakovské kategorie trika bavinéna. Pro zavod Stafet je startovné za osobu.

Prihlasky: on-line na www.noblzamberk.cz nebo www.czechtriseries.cz. Pro hlavni zavod je limit 150 statujicich a 20 Stafet!
Kategorie: M — muzi, W — Zeny

M20 1995 - 76 M18 juniofi 1997 - 96 M12 Zaci ml. 2003 - 02

M40 1975 - 66 W18 juniorky 1997 - 96 W12 7dkyné ml. 2003 - 02

M50 1965 - 56 M16 dorostenci 1999 - 98 M10 Zaci nejml. 2005 - 04

M60 1955 a starsi M16 dorostenky 1999 - 98 W10 zakyné nejml. 2005 - 04

W20 1995 - 76 M14 Zaci starsi 2001 - 00 M9 predzéci 2006

W40 1975 a starsi W14 zakyné starsi 2001 - 00 W9 predzakyné 2006

M8 predzZéci 2007 a mladsi

W8 predzakyné 2007 a mladsi

S - zavod 2-Clennych Stafet — bézec (5 km + 3 km) a cyklista (20km). Zavod Stafet ma samostatny start v 10.40. Po absolvovani prvniho béhu
5km, pfeda v depu bézec Cislo a Cip cyklistovi. Ten po odjeti kola (20km) preda opét v depu Cislo bézci, ktery dobéhne druhy béh (3km).



Traté zavodu: Zactvo nejml. a prediactvo (M8, M9, M10, W8, W9, W10) béh 350 m kolo 1km béh 450 m
Béh - 350 (450) m — nendrocna trat po parkovych cestach - 1 okruh.
Kolo - 1 km - trat vede po asfaltové cesté v zdmeckém parku. 1 okruh.

Zactvo mladsi a star$i (M12, W12, M14, W14) béh 1 km kolo 3 km béh 1,1 km
Béh -1 (1,1) km — nendrocna trat po parkovych cestach - 1 okruh.
Kolo - 3 km - trat vede po asfaltové cesté v zameckém parku. 1 okruh.

Hlavni zavod béh 5 km kolo 20 km béh 3 km
Béh - nendrocna trat po parkovych cestach a asi 600 m po asfaltu. 5km trat se skldda ze t¥i okruh(, bude viditelné
oznacena. Druhy béh 3km - dva okruhy.
Kolo - hlavni zdvod 20 km — prijezd parkem smér Lukavice. Pfes Lukavici do Letohradu, u SPS odbo¢it doprava do
Pise¢né. Otocka v Pise¢né pred kruhovym objezdem a stejnou cestou zpét do Zamberka.

Depo: Pro cyklistickou cast je depo pred startem otevieno:
zavod Zactva 8.00 - 8.50
hlavni zavod 9.45 -10.15

V tento Cas je povolen vstup do depa pouze pro zavodniky se startovnim ¢islem. Mimo tento ¢as je depo uzavieno.
Zadame zavodniky v kategorii Zactva, aby si vyzvedli kola z depa ihned po dokonéeni zavodu.

Ceny: Mistrovské medaile a diplomy pro prvni tfi v kazdé kategorii a dal$i vécné ceny pro nejlepsi v kategoriich a stafetach.
Obcerstveni: V pribéhu zdvodu bude v prostoru depa bude pripravena voda, cola nebo ¢aj (dle pocasi a teploty). Po zavodé pak nasleduje
GULAS PARTY pro viechny zavodniky v hlavni kategorii — vyborny gulaek, buchty, kolace,...
Moznost zakoupeni dalsiho obcerstveni.

Ubytovani: Poradatel nezajistuje.

Vyhlaseni vysledku vSech kategorii: V 12.45 do ukonceni miniduatlonu. Vysledky budou uvedeny na www.noblzamberk.cz a
www.czechtriseries.cz

Protesty Pisemné s vkladem 200,- K¢, do 30 minut a vyvéseni neoficidlnich vysledk(l. V pfipadé neuznani protestu propada vklad ve
prospéch poradatele.

Podminky ucasti: Dobry zdravotni stav. Pro cyklistickou ¢ast zavodu je povinnd pevnd homologovand cyklistickd pfilba (pFi nepouZiti prilby
diskvalifikace zdvodnika). Jsou povoleny viechny typy kol, splfujici bezpecnostni kritéria a pravidla triatlonu a duatlonu. Jizda
v hdku povolena. Pro vybaveni zavodnik( a priibéh zavodu plati pravidla CSTT a ustanoveni tohoto rozpisu.
Z pravidel:

e) pro zavod s povolenou jizdou v hdku je nutné silnicni kolo, ....

7.2.3 Riditka pfi povolené jizdé v hdku: ......
a) jako zdklad sméji byt pouZita pouze klasicka cyklistickd riditka (berany), .....
¢) pfidavnd triatlonova fiditka jsou povolena pouze za predpokladu, Ze nepresahuji o vic neZ 15cm stied otdaceni
predniho kola, a zdroven nepresahuji predni linii brzdovych pdcek,
d) pridavnda triatlonova fiditka musi byt vpredu pevné spojena; to neplati v pfipadé, Ze protilehlé konce téchto
triatlonovych fiditek leZi proti sobé, maji spolecnou osu a mezera mezi nimi neni vétsi neZ 4cm,

To znamena3, Ze neni povolena jizda na trekovém nebo horském kole. Toto neplati pro zavody Zactva!

Pro zavod Zactva plati zakaz béhu v cyklistické pfilbé! Pfilbu bude mit kazdy zavodnik pfipravenu v depu vedle svého kola a
po cyklistické casti ji zdvodnik opét zanecha v depu vedle svého kola!

Kazdy ucastnik je povinen se ridit platnymi predpisy pro ucastniky silnicniho provozu a dodrZovat bezpodminecné pokyny
organizdtorii zdvodu. KaZdy zdvodnik startuje na vlastni nebezpeéi. Utastnici nebudou sami ani prostiednictvim svych
pravnich zastupct vymahat nahradu skody ¢i Ujmy na zdravi a majetku zpUsobenou tfetimi osobami. Poradatel si vyhrazuje
pravo nutnych technickych zmén oproti rozpisu zavod z divodl nepiedvidatelnych okolnosti.

Informace: www.noblzamberk.cz, e-mail: duatlon@noblzamberk.cz , Tomas Strnad tel.: 777 771 681

MINI DUATLON - pro piedskolni déti a malé $koldky

Traté: Predskolaci —30m béh, chlze, 30m jizda na kole, kolobézce, tfikolce,...
Skolaci — 200m béh, 400m kolo

Prezentace: 0Od 11.30 na asfaltovém hfisti

Start: 12.00 hodin nebo po dobéhu posledniho zavodnika hlavniho zavodu.

Ceny: Zavod bez vyhlaseni poradi. Pro kazdého zavodnika v cili pernikovd nebo ¢okoladova medaile, tricko pro vylosované.
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